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l. vnışİxuogvinişNEDİR?

Yeni Korona virtls solıınum yolu enfeksiyonu yapan bir virustUr.

YENİ KoRoNAvİRÜS NASIL BULAŞIR?

Hasta kiŞilerin ökstiirme veya hapşırmayla ortaya saçtığı damlacıkların ortamdaki diğer
bireYlerin ağz, burun ve gcizlerine temasıyla, damlacıkların yapıştıg yıızqloedokunduktan
sonra ellerin ağa buun veya göze götürii{ıııesiyle bulşabilrrıektedir.
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vnıiı<ono.uovintşBEı,iRTIı,-rcRiNEırRDİR?

En çok karşılaşılan belirtiler atş, öksihiik ve solunum sıkıntısıdır.

Şifetlivakalarda 7atiıre,ağırsolunırnyetırzliğ, böbrek yetmezliği ve öltim gelişebilir,

Yeni Korona virtlstirı kult"Çca stiresi 2 ila 14 gilrdtlr.

ATEş so|,t]NttM stKINTIst öxsüntn<

KORUNMAK İÇİX NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum Yolu enfeksiyonlarının bulaşma riskini azaltrrıaya yorrelik cineriler, yeni Korona
virtlş enfeksiyonu için de geçerlidir.

tıçsurrrıe veya haşırnn sırasırı& ğz ve burun tek kııllanınılık ınendille
kapatılmalı, mendil yoksa ürsğn iç kısrıı kullaıılrııalıdır_

Tokalaşma ve sanlrnadarı kaçınılmalıdır.

Olabildiğince kalabalık ortamlardan uzak durulma]ıdır.

Kirli ellerleagu,burunve gözlere dokunulmamalıdır-

-W

n
ffff

f3
§



çAN KAvA üıı ivens irrsi covi o-ıg Rci ı ounu ııı p ıRıı ı

Tarih :20.03.2020
Revize :08.10.2O21

KORUNMAK İçhı NELER YAPILMALIDIR?

Rt
ü

El hijyenine önem verilınelidir.

El|Ier en azl}saniye boyunca sabun ve suyla yıkanmalı, sabunve suyun olnıadığ
dwumlarda alkol içcıiHi el antisePiği kullanılmahür.

Sırııflarve işyerleri ba$aolııak tuere kaplı alanlaı sık sık
havalaııdınlmalıdır.

Bağ4ıklık sistemini gt§lendinıek için deııgeli ve sağlıklı
besl eni lmelidir. Gı dalar tiiketi lmeden önce iyi ce yıkanmalıdı r.

ııı

ll
BELiRTİLERİ VARSA NELER YAPILMALIDIR?

son 14 gtın içerisinde enfeksiyon görüen ükelerin birinden geldiyseniz
çgrahi masko takarak enyahn sağlık kıırıılı4una başvurun

Eğuöksiirtiyorsaı'ıız,aişinizvarsa ve nefeş alırnkta zorlaıııyorsanız, cerrahi
maske takarak enyalon şğlık kuruluşuna başvurun.

Evde izolasyon örurileıı bir kişiyle ayru odada bıiwıdugunuz arılarda
maskenizi mutlakatahn
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2. ALINACAK ÖNLEMLER

A. ÇALrŞANLAR ARASıNDA EN AZ|,5 METRE OLMALI
Bilgi notıında ululacak 7 temel kural şöyle sıralandı:

B. ATEş Öı,Çİııı KURALI

İŞ Yerine giriŞlerde istisnasız tüm çalışanların ateşi ölçülmeli. Bilim Kurulunun
belirlediği 37,8 derecenin üzerinde ateşi olanlariş yeri ortaııına girmemeli. Ateş ölçen yetkililer
ÇalıŞanlarla temas etmeksizin zorunlu olarak maske, gözlük ve eldiven krııanmaır. Ateş,
öksiirük ve nefes darlığ gibi solunuın sistemi, enfeksiyon semptoınları olanlar çalıştırılmamalı.

C. TAKİP KAYIT KURALI

ÇalıŞanlar serviste, ofiste, yemekte ve çalışma alanlarında kendileri için belirlenmiş
Yerleri kullanmalı. Herhangi bir olumsuzluk durumunda test edilecek kişilerin k.olaylıkla tespiİ
edilebilmesi iÇin tüın Çalışanlar kendi yerlerinde oturmalı ve ayru kişiıerıe temas etmeli.

D.BEYAN KI]RALI

Son 14 günde Yurt dıŞından gelmiş kişilere veya Covid-l9 tanısı olanlara tema§
ettiklerini belirten Çalışanlara, verecekleri yazılı beyanlarına dayah izin kullandırılabilme]i.

E.HİJYEN KtrRALt

İŞ Yerlerinde sabuq dezenfektan ve kolonya gibi hıjyen ürünleri tüm a1an]arda
bulundurulmalı. HijYen ürünlerinin tüm çalışanlar tarafındaıı sıkça kullanımı teşvik edilmeli.
ÇalıŞanlar iŞe baŞlamadan önce ve çalışma süresinçe belirli aralıklarla en az 20 saniye boyunca
ellerini su Ve uYgun dezenfektanla yıkama|ı. Servis hizmetlerinden faydalanan veya ortak
kullaıım alanlarında vakit geçiren çalışaniarın sık kullanılan yüzeylerle teması müınkün
olduğunca azaltılmalı. İş yerleri belirli aralıklarla pencere açılarak havalandırılmalı.

F.ı,5 METRE KURALI

ÇalıŞanlar arasındaki mesafe en az 1,5 metre olmalı. üretiın alanlan, çalışına ınasaları,
Yemekhaneler gibi tüm alanlarda bu kural uygulanmalı. Yakın teması ve kaİaba|ığı önlemek
iÇin Yemek saatleri düzenlenme\i. Zorun|u haller dışında asansörler kullanılmamalı, zorunlu
hallerde ise Yalnızca tek kişi asansöre binmeli. Yakın mesat'ede çalışma zorunluluğu bulunan
kiŞiler sıkÇa değiŞtirmek koşuluyla ınaske kullanınalı. Ttıplantılar düital platformlara taşınmalı.
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G. iş sünnrı,iliĞiNi §AĞLAMA KI]RALI

Mal ve hizmet üretiıni önem sırası belirlenerek, faaliyetler kritik ve kritik olmayan
olarak gruPlandırılmalı. Yedek tedarik yolları belirlenmeli. Vardiya sistemi veya çalışma
saatlerinde YaPılacak değŞiklikler tespit edilmeli. Çalışanların psikososyal durumlan takip
edilmeli, İŞ Yerinin faaliYetlerini siirdürmesini sağayacak şekilde asgari çalışan sayısı
belirlenmeli. Mevcut Çalışanlar arasında bir virüs ,akrs,nİ, görülmesi durumunda kişinin temas
ettiği herkes karantinaya alınarak sağlık Bakanlığına bil,dirılmeli. uygun durumdaki eınekli ya
da eski ÇalıŞanlar belirlenerek, iş yeri faaliyet|erinin aksaması durumİnda işe geri çağrılınalı.

E. BiLGİLENDİRME KuRALI
Sağlık, Aile ÇalıŞma ve Sosyal Hizmetler ile Sanayi ve Teknoloji bakanlıklarınca

YaYımlananlar baŞta olmak iizere,bilgilendirici görsel ve videolann tamamı sık kullanılan
alanlarda sergilenmeli. Çalışanlara iş sağlığı ve güvenliği eğitimleri "uzaktan eğitim,,şeklinde
verilmeli.
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1

Ça l ışa n/öğrenci ü n iversitede veya ü n ivers ite d ışı n da

koronavirüs testi pozitif çıkması veya hastalık belirtisi

olduğunda bölüm sorumlusuna durumu bildirmek
zorundadır.

Çalışan

2 Bölüm Sorumlusu, Sağlık Merkezine ve kriz yönetirr
ıkibine bildirir.

Bö]üm Sorumlusu

3
Bölüm Amiri , kriz yönetim ekibi ve Sağlık Merkezi,

çalışma alanı, servis vb. alan|arda; kişi ile yakın

temaslı kişileri belirler.

Bölüm Amiri
kriz yönetim Ekibi

Sağlık Merkezi

4

Sağlık Merkezi
Vaka ile temaslı kişi|eri, 184 Korona Hattına bildirir. SağIık merkezi

Vakanın pozitif çıktığı üniversiteye
bildirilirse ve vaka ile yakın temaslı kişiler

. okulda ise; maske takmaları sağlanıp izole
odaya alınır.

Öksürük, ateş, nefes darlığı gibi şikayet|eri varsa

112 ve 184 Korona Hattına bildirilir. Herhangi bir

şikayetleriyoksa da önlem olarak yakın temaslı kişilere
14 gün idari izin verilir.

kriz yönetim Ekibi

Vaka Pozitif Çıkarsa;
Bölüm sorumlusu ve sağlık merkezi, çalışma alanı,
servis vb. alanalarda; kişi ile yakın temaslı kişileri

belirler.

Çalışanın, çalışma alanı karantinaya alınır.

Sağlık merkezi 184 e temaslı kişileri bildirir.
Sınıf /Ofis kapatılır. 1 gün ortam havalandırılır ve dış

ilaçlama firmasına haber verilir.
2. gün İlgili dış firmadan dezenfeksiyon hizmetialınır.
3. gün dış firma hizmetinden sonra mevcut temizlik

dezenfektanları ile temizlik yapılır ve üretime başlanır.

kriz yönetim Ekibi

KRiz yöNETiıvı rrisi
AD-soYAD GöREVi iı-erisiıvı

)rof, Dr. H. Selçuk GECİM şveren /işveren vekili )312 233 10 00
)oç. Dr. HadiHakan MARAŞ 6enel sekreter ]312 233 10 00
f,zcan YlLMAZ Oğrenci işleri Daire Başkanı ]312 233 11,60
\azmiBATTAL Donatım Müdürü )312 233 1091
jaffet ALT|PARMAKoĞLU fapı ve Teknik İşler Müdürü )312233 1487
\dnan GOREN Destek ve Güvenlik İşleri Müdürü )312 233 1154
lasan Hüseyin YÜCE [eknisyen J3t2233 1487
l'alha ilhami TEM iZYÜREK şyeriHekimi )3t22331284
(ader ÇAKlR İş Güvenliği Uzmanı )3I2 233 1,1,42

slR4 AKSlYüN SüRUMLa

5
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T.c. sAĞLIK BAKANIIĞI rIALK sAĞLIĞI GEN§L nıününıüĞü

TEMASLI rariri, SALGIN yöNnrinıi nv»n,HASTA izınııi vı r,iı,yı§yoN

02.10.202ı

I. saĞııı< ÇALIŞANLARI ueRİciNuE KALAN T,EMASLI ra«İsİ

AŞısız olan yahut aşı dozları tamamlanmamış kişilerin COViD-l9 yakın temaslısı
olması halinde karantina stiresi genel olarak 14 g-un önerilmektedir. Bununla birlikte
semPtom akibi yapılarak herhangi bir semptom gelişmediğinde l0. giinde de, kalan

günlerde maske ve mesafeye dikkat etmek suretiyle PCR yapılmaksızur karantina

sonlaırdırılabilir. Karantinaya alınan kişiler COVID_19 semptomlan açısından telefon
ile sorgulanarak izlenmeli, gerekir ise şv ziyareti yapılmatıdır-

Temaslı takibi İllİlçe Sağlık Müdürlüğü tarafindan organize edilmeli ve aile hekimleri
ile birlikte yürütülmelidir.

Temaslı değerlendirilmesi yapılırken, semptomatik vakatarda semptomlann ortaya

Çıkmasından önceki 2 gtbı (48 saat) ,asemptomatik vakalarda PCR testi için numune

alınmasından önceki 2 gün (48 saat) içinde temaslı olan kişiler değerlendirmeye alınır.
Önerilen aŞl Şemasını tamamlamtş veya son altı ay içerisinde hastalık geçirmiş kişilerin
CovID-lg pozitİf kişi ile yakın tem4§ı {yi*§ek riskli} [CoYlD_lg hmtası ile karunrııa
önlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanımı) teması olan kişilerin
rehberde belirtilen durumları] olması durumunda,

Bu kişilerin;

HSYS "Vaka TakiP Modülü"ne temaslı olarak kaydı yapılır, ancak HES kodları riskli
olarak görülmez.

Bu kişiler;

» KoruYucıJ öfi}ğinlğrğ (maske kul}tnırnı, kişiter ffa§ı ıılğ§&fğ, hıjytn) uyarak keııdi
seınptomlannı da kkip ederek günlük yaşamlanna devam edebilirler.
» SemPtomlar aÇısından kendisini takip eder. Semptom gelişmesi durumunda;

semptomlsemptomiarın geliştiği giim, sağlık kurumuna başvurarak pcR yaptırır.

» semptom gelişmemesi durumunda; temasın 5. gtlnü sağlık kurumuna başvurarak pcR
yaptırır.



Bu kişiler;

» SemPtomlar aÇısından kendisini takip eder. Klinik beliıti gelişmesi durumunda;
semPtom/semPtomlann geliştiği gün, sağlık kurumuna başvurarak PCR yaptırır.

» SemPtom geliŞmemesi durumunda; temasın 5. gunü sağlık kurumuna başvurarak pCR
yaptırır.

>> Temasın 5. günü PCRtesti yaptırmaması durumunda ise 6. gtın FIES kodlan riskli hale gelir
ve kişi karantinaya aiınır.

Bu kiŞiler, PCR Pozitif Çıkması durumunda Sağlık Bakanlığı rehberine göre tedavi edilir ve
rehbere uygun olarak izolasyon koşullarında takip edilir.

» PCR testleri negatif Çıkaısa; kişiler izolasyona alınmaz, HES kodları riskli duruına gelmez,
bu kiŞilerin sisteındeki kaydı 6. gün sonlandınlır. Ancak bu kişiler, kendilerini 14 gıırı boyunca
seinPtomlar aÇlsından takiP eder ve l4. günün §onuna kadar 65 yaş üzeri veya immünsüpresif
kiŞilerilebakımevi vehuzurevindekalankişiler gibi COVID_l9 agsından riskli gruplarabakım
vşmçmelidir.

önerilen aşı şemasma göre aşılanmayanlann covlD-19 vakası ile teması olması durumunda
ki şiler rutin temaslı algoritmasına göre değerlendirili r.

AŞıIamadan sonra geÇen siireye bakılmaksızın kişilerde CowD*I9 uyumlu semptomlar
geliŞmesi durumunda PCR testi yapılır. PCR testinin pozitif çılanası durumunda izolasyonlan
ve tedavileri sağlık Bakanlığı rehberlerine uygun şekilde yapılır,

Varyant Suşlar ile ilgili olarak;

Farklı suŞlar ile enfekte olan kişilerin (özellikle varyant suşlar) aynı odaya kohortlanması
virtıslerde rekombinasyona neden olarak yeni bir varyant suşa neden olabileceği için endişe
veriÇi varyantlar ile enfekte hastaların mümkün olabildiğince tek olarak odalarda yatınlması
önerilir. DSÖ taraflndan endişe veriçi varyant olarak tanımlanan Hindistan, Güney Afrika,
BrezilYa varYantları veYa Sağlık Bakanlığı tarafindan tehdit edici varyant olarak tanımlanmış
olan varyantların saptanması durumunda izolasyon sıiresi 14 gündür; 14. günün bitiıninde test

YaPılmaksızın izolasYon sonlandırılır ve izolasyonu erken sonlandırmak amacı ile bu kişilere
PCR testi yapılmaz



» Maske ile ÇalıŞmaYa devam ederek 14 gıın boyunca kendilerini CoVrD_lg semptomları

açısından takip etmeleri konusunda bi lgilendiri lir.

» Bu kiŞiler ev ortamı/iŞ ortamı dahil olmak iieere normal yaşantılanna maske takarak, iizik
mesafe ve sık sık el yıkama kurallarına uyarak devam edebileceklerdir.

1.3,3. Yakın temash veya temaslı kişilertie

» Yakın temaslı kiŞilerde takip süreleri içerisinde COVID_L9 semptomları gelişirse
filYasYon ekiPlerince numune alınması sağtanır, yakın temaslı kişiler semptomları
nedeniY'İe hastaneYe başvurmak istersg tıbbi maske takarak sağl* kurumma başvtıffrıası
sağlanır,

» Temaslr kiŞilere COVID-I9 semptomlan gelişmesi durumunda tıbbi maske takarak sağlık
kunımtma başvurmast öııerilir.

l -4. yakın temaslılarda karantinanın sonlandırılması

AŞısız olan Yahut aŞı dozları tamamlanmamış kişilerin COVID 19 yakın temaslısı olması
halinde karantina süresi genel olarak 14 gün önerilmekiedir. Bununla birlikte semptom takibi
YaPılarak herhangi bir semptom gelişmediğnde t0. giiınde de, kalan günlerde maske ve
mesafeYe dikkat etnek suretiyle PCR yapılmaksızın karantina sonlandırılabilir.

Karantinanın 10. gtinde sonlandırılma uygulaması ytı{<sek riskli kişilere (yaşlı bakım evleri,
ceza jnfaz kurumlan, bağŞıklığ düşük hastalar vb. toplu yaşam alanlan gibi) bakım verilen
alanlarda uygulanmaz.

Pandemi döneminde hasüalık yayılımının ve yakın temasın azaltılması amacıyla iş yerleri iyi
havaİandırması olan,4 metrekareye l kişi çalışılacak alanlar şekiinde dtizenlenmelidir.

Aşılama sonrası;

Önerilen aŞı Şemaslnı tamamlamış veya son altı ay içerisinde hastalık geçirmiş kişilerin
COVID-l9 Pozitif kiŞi ile yakın teması (yüksek riskli) [C9VID-19 hastası ile korunma
önlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanımı) teması olan kişilerin
rehberde belirtilen durumlan] olması durumund4 bu kişiler; Koruyucu önlemlere (maske
kullanımı, kiŞiler arası mesafe, hijyen) uyarak kendi semptomlarını da takip ederek gtinlük
yaşamlarına devam edebilirler.



» COVID-I9 hastasıYla aYnı Şehirler arast otobüste, tren kompartrrıanında seyahat eden kişiler

1.2.2. Temaslı (düşük riskli):

» COVID-I9 hastası ile korunma önlemleri alarak (ağzı ve burnu kapayacak şekilde kuralına
uYgun mask,e takarak) teması olan kişiler Eağdaki durumlarda düşük riskli temaslı olarak
kabul edilir-

» COVID-l9 hastasıYla iyi havalandınlan aynı kapalı ortamda bulunmuş kişiler.

» COVID-I9 hastası öğenci/öğretmen ile aynı sınıfi paylaşan öğrenciler ve öğretmenler

» COVID-l9 hastasıyla aynı evde yaşayanlar,

» COVID-l9 hastasıyla aynı otiste çalışanlar,

» COVI}l9 hastası ile damlacık enfeksiyonunaytinelik korunma (maske hiçtakılmamış veya
uygun takılmamış) <lnlemleri almadan;

» COVID-l9 hastasıYla aYnı kapalı ortamda 2 metreden uzak l0 dakikadan kısa si.ire bulunmuş
maskesiz kişiler

1.3. Yakm Temaslı ve Temaslı Tespitinde Yapılması Gerekenler:

1.3.1 . Yakın Temaslı (Yüksek Riskli)

» Temaslı algoritnalanna uygun olarak izole edilir.

» EkiPler tarafından izolasyon ve izolasyon kuralları ile ilgili sözlü olarak bilgilendirilir,
izoiesyon kıırailan hakkında hozrrlrıan bııoşm verilir.

» FilYasYon ekiPleri tarafindan kullanılmakta olan FITAS progrıım üzerinden kişinin akıllı
telefonuna bilgilendirme linki gtınderilir ve SMS onay kodu alınır. Akıllı telefonu olmayan
veYa internet ÇekrneYen yer}erde ise kişilere iki nusha yazılı önaın formu imzatatdır ve biı
nüshası alınarak sağlık kurumuna getirilir,

» Bu kiŞiler izolasYon süresince belirlenen aralıklarla telefon ile takip edilir,

» YaPılan takiP sırasında kiŞiler hastalığa dair semptomlar açısından (ateş, öksürük, ishal, tat
ve koku kaYbı, ve/r'eYasolunum yolu semptomlan) değerlendirilir. Gerekli görülen durumlarda
izole oldukları yerde ziyaret edilerek değerlendirme yapılabilir,

1.3.2. Temaslı (Düşük riskli) temas



numune alınmasından önÇeki 2 gün (48 saat) içindeki temaslrları tespit edilir ve
Şisteme kaYıt edilir. Teınaslı değerlendirmesinde üsma§ durumu (yakın
temaslı/temaslı) sorgulanır. Yakın temaslı olarak değerlendirilen kişiler sisteme
temas var olarak kayıt edilir.

5- Hanede Pozitif tespit edilen yakanın dışanyla teması yoksa (yaşlı, bebek, yatalak
vb,) ve Pozitif vaka ile de yakın temas öyküsü saptanamaz ise asemptomatik aile içi
vaka olasılığını saptamak amacıyla dış ortamla teması olan diğer hane halkı PCR ile
taranrr.

| .2. Temaslı Değerlendirme Kriterler

1.2.|. Yakın Temaslı (Yüksek Riskti)

» COVID-I9 hastası ile korunma önlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz
kullanımı) teması olan kişiler aşağıdaki durumlarda yıiksek riskli temaslı olarak kabul edilir.

ıı COYIÜ-l9 hestasıYta2 metredendaha yakınmesafedetek seferde l0dakikad,ıruzunsireyie
yiayıne kalan, konuşan kişiler,

» COVID-I9 hastasına doğrudan bakım sağlayan kişiler, » CoVtD-l9 hastası
öğerıci/tiğretmen ile aynı sınıfı paylaşan öğrenciler ve öğretmenleı;

» COVID-I9 hastasıYla fıziksel temas eden kişiler(cirn. öpüşme, kucaklaşma, sarılına vb.),

» COVID-I9 hastasının salgıları (ttıktlriık, balgam vb.) ile veya CoVID_lg hastasının
hapşırma-öksiirme gibi durumlarında korunmasız temas eden kişiler,

» COVID-I9 hastasıYla, iYi havalandırılmayan ve bulaşma açısından yıiksek riskli olarak
değerlendirilen kaPalı ortamlarda l0 dakikadan fazla kalan kişiler (maskeli olsalar bilet

» COVID-19 hastasıYla aynı uçakia seyahat eden yolculardan iki ön, iki arka ve iki yan koltukta
oturan (kiŞi koridorda oturuyorsa ön ve arka çaprazda oturan en yakın kişiler cle temaslı olarak
alınır) kiŞiler maske kullanımına bakılmaksızın, » COVID-I9 hastasıyla aynı evde yaşayan
kişiieı

» COVID-19 hastasıyla aynı ofiste çalışanlar kişiler,

» COVID-I9 hastasıYla Yurtta veya otelde aynr odayı paylaşan kişiler maske kullaıımına
bakılmaksızln, >» COVID-l9 hastası ile damlacık enfeksiyonuna yönelik korunma (uygun
maske kullanımı var) önlemleri alınmış durumda;



Bu kişilerin;

» Temiı§ın 5- gılnü PCR testi yaptırmaması dururnunda ise 6, gün HES kodları riskli
hale gelir ve kişi karantinaya alınır.

Bu kiŞiler, PCR Pozitifçıkması duruınuntia Sağlık Bakanlığ rehberine göre tedavi çdilir
ve rehbere uygun olarak izolasyon koşulların.da takip edilir.
» pcR testleri negatif çıkarsa; kişiler izolasyona a|ınmaz, HEs kodIarı riskli duruma
gelmez, bu kiŞilerin sistemdeki kaydı 6. gun sonlandırılır. Ancak bu kişiler, kendilerini
14 gün boYunıa §eınptoınlsr açısından takip eder ve 14. güniin ş,Onuna kadar 65 yaş
tizeri veYa immünsüPresif kişiler ile bakımevi ve huzurevinde kalan kişiler gibi CoVID_
l9 açısından riskli gruplara bakım vermernelidir.

Bilinen bir immün süPresif hastalığ, defekti olan veya immiirısüpresif ilaç kullanan
kiŞiler. süreYe bakılmaksızın rutin temaslı algoritmasına göre değerlendirilir.
İkinci kez enfeksiyontanısı alan kişilerden pCR ve ELİSA ile antikortesti için solunum

Yolu numunesi (varyant ve sekanslama açısından çalışılmaya uygun örnek taşıyabiten
vTM ile) ve karı ö'rneğİ alırıır (serurntı ayrılarak} Halk Sağlığı Genel Müdüritiğiine
gönderilir.

Önerilen aşt şema§ını tamamlama durumu;
ı»Enaz iki doz aşılı kişiler

» Hastalığ geÇirmiŞ kiŞilerde 180 gün içerisinde tek doz aşı uygulanması yeni verilere
göre gerekli gtinceilemeler yapılacaktır.

1-1.Olası COVID-I9 Vakası Tespit Edildiğinde Temaslılara yönelik yapılması

Gerekenler

OIası COVID-l9 vakası tespit edildiğnde;

1, Numune alınan hastalar numune sonuçları çıkana kadar evde izole olarak kalır^

KiŞiler numune verdikten sonraki 4. saatten itibaren Hayat Eve Sığar uygulamasında
20 saat süre ile risk]i olarak gösterilir" Numune veren kişilere izolasyon durumu ile
ilgili bilgilendirme SMS mesajı olarak gönderilmektedir. Ayrıca bilgilendirme
formu sağlık kurumu tarafından verilebilir.

2, Numune alınan hastanın PCR sonuçlan gelene kadartemaslı sorgulaması yapılmaz.
3, PCR test sonucu negatif gelir ise temaslıiara yönelik herhangi bir işlem yapılmaz.
4" PCR tÇst sonucunun pozitif gelmesi haJinde, semptomatik vakalarda semptomlann

ortaYa Çıkmasından Önceki 2 gıin (48 saat), asemptomatik vakalarda pCR testi için
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ızlem süresini evde veya yurtta mümktinse tek kişilik odada geçirmelidir.

Ifuraııtina süıecinde öğrencinin odasından çıtınası yasaictır"

ÖŞerıciniıı ihtiYryları o&*ında seğlaur ve @lık lıııruluşndaı gelen *iplerin y&*eııdirırci
doğultusunda siiıeci idenir.

sağlık merkezi taıafindaıı günlük olarak genel sğlık takibi yapılır.

Yakın teınaslrlaı, tema§lı algoritmalarına uygun

açısından odaşnda takip edilir.

14 gün boyunca ateş ve 1 vqa solunum seınptomları

Temaslı veYa Yakın temaslıIarda 14 günliık takip süresi içerisinde ateş ve l vqa solunum semptomlan
(öksürülÇ nefes darlığı) gelişirse tıbbi maske (cerrahi maske) takarak yuri pandemi sorumlusrma başvurması
istenir. Sağhk ınerkezine bildirilen hastalar olası vaka algoritınasına göre yönetilir.

Öğreııcinin ihtiyaçİannın karşiarımasında tek kuiimıııııi_ıi< ürünler kultanılır.

İzlemi siirecinçe yurda üyaretğkabul edilmemelidir.

Öğrencinin Yurt iÇindeki hareketi sınırlandırılmalı; tuvalet, banyo gibi ortak kuilaruiaıı alanlar çaınaşır
stıyuyla d*zerıf€ktğ ğdilmğli rc iyi kavatandınlmahdır.

KiŞisel eŞYalarını baŞkalaE ile paylaşmaınalı, bardğ tfuak,havlu gibi eşyalar ort* kullanınaınalı: eğo'
kullanması gerekirse bu eşyalan sn ve süuııIa yıkamalrdır,

Kullandığ kıYafet ve ÇarŞaf, newesim gibi tekstil iiriinleri normal dete.rjan ile üreticinin önerdiğ en üst
derercde yıkanmalıdır.

Baııyo ve tuvaletİer giinde en az bir kez sulandınlrruş çamaşır suyuyla (I:t00 nonnal sulandınnada)
tffiiizİğirnğlidir. HmtalarrŞ süİüıilıın yolu sdıresymılaıı veya viictıt {Fkarfıian ilE ko*tanıine drıası
fnihnkiırr olaıı tiim YüzeYler su ve deterjan ile ternizlik §onra§ı sutaııdınlmış çamaşır suyuyla ( l : 100 norırıal
sulaııdırmada) temidenınelidir- Yüzeylerde belirgin şkilde kirleıırrıe olduğunda ise çamaşır zuyu t:10
sıılandınlarak kullanılır.

Krantina siirecinin sonunda, öğrencinin sağlığna kavu$uğunun kesin olarak anlaşılınası üzerine karantina
sürecinin sonlandrnlması karan ilgiti sağiık kuruiuşu tarafindan veriiir, yurJ parıdeırıi sorumlusu tarafindan
gae*li işIanier yap*lır vc t*ğlık nışkçzi biigilğııdirilif.

ÇANKAYA ÜXİVERSİTESİ



COYİD-I9
YATAKHANELERDE ALINMAŞI GEREKEN

oNtEMLER

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kuralları uyulmalıdır.

Öğrencilerin yurt içinde orüak alanlarda kurallara uygun maske takmalıdır.

Ö§encilerin oda değişikliğine izin vtrilmemektedir.

üda değişikliği zoruntu ise odalardaki şyaiar temizigndikten §üııı& yapılmalıdır.

Yatakh*rıelerde şyalrııı dtiaenlğrımesi scsyal mesafeııin korünffia§ını sağlayacak şkil
yapıtmalı.du,

Yatakhaneler yeterli ve dtleenli şekilde havalandırılmalıdır.

Ögrenci odaİannda aynı odada kaJan öğenciler dışında kişiterin bulunmasına iı
verilmemektedir.

salgın sürecinde yurtlara misafir veziyarüçi kabul edilmemekiedir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanılan eşyalaı her kullantm sonrasında su ve dete{aı
yıkanmaiı ve kullanımına kadar temiz bir ortamda saklanmalıdır.

Yatakhanelerde buİman tekstit (nevresirn, çafşaf, havlu vb.} ürimteri katianar

bo}ıÇalanmalı, bu işlem sıra§ında toz ve prtik{it oluşumtına izin vernreyecek (çırprrıa

silkeleme) yapılmaınalı&f .

AteŞ , öksürtiü<, burun akrntısı, nefes darlığ belirtileriniz varsa , COVID-I9 tanısı almış ve
temaslıysanız tıbbi m,aske takarak yurt salgın görevlisine bilgi verilmelidir.

\

ide

ıin

ıla

ak

Yğ

ya

r
ÇAI\KAYA ÜXİVERSİTESİ

-/



Y

Yi
gö

Yt

yE

Ye

ku

Ye

Mı

Ye

Ye

ş€t

Yı

Bu

çoI

ök
kul

Ku

COYİD_I9
YEMEKHANELERDE ALINMASI GEREKEN

oNLEMLER

ımekhane giri şleri nde el aııtiseptiğini kullanı n.

:mekhanede sosyal mesafe kurallarına uyulmalı, yemek sırası bekleme mesafeleri yer işaretler

re yapılmalıdır.

ımekh;uıede masalar ve sandalyeler arası sosyal mesafe sağlanacak şekilde düzenleı

pılmıştır. Masa ve sandalyelerin yerleri değiştirilmemelidir.

ımek öncesinde ve sonrasında eller bol su ve sabun ile en az}a saniye boyunca yıkanmalı ve ı

llanımlık havlu ile eller kurulanmalıdır.

lmekhanede mümkiirı olduğu kadar azyiızeye dokunmaya özen gösterilmelidir.

uada yeme ve içme dışında maske takıimaiıdıı.

,mek yerken maskeieriniz masa üzçrine koyulmamaiıdır.

'mekfuanede maskeli olduğunuz sti,rece bağrartk veya ağızdandşrılacıkçıkmasınasebepoiac

:ilde kanŞulrnamalıdır. Yemek yerken ınaçkaııie olınayacağıııdan hiç k<ınşulmanıılıdır.

uüi]atıirler çalşünlınamal ıdır.

laŞ riski taŞıyan ma§ke, vücut sürintülerinin olabiJeceği peçete, k6ğıt mendil, havlu gibi atıklı

ı kutularına atınız,

stirme ve haPŞırma durumlanndaağızve burun tekkullarıımlık mendil ile kapatılmalıdır, menı

lanı l mayan durumlarda dirseğin iç twafı kullanılmahdır.

l lanı mında ki şi sayısı kı şıtlamasına dikkat edi lrnel idir.
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